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Eigene Praxiserfahrungen

Einstieg in die ANANDA YOGAschule mit mehreren
Erwachsenengruppen

Yoga fur Kinder
Einzelunterricht

jahrlich Yogastunden im Rahmen der Aktion ,Gemeinsam bewegen’
des Gesundheitsdorfes Gailingen

Yoga fur Jugendliche

Yogaworkshop fur Lehrer der Grundschule Gailingen: “Yoga in der
Schule”

jahrlich 3 ehrenamtliche Veranstaltungen ,Yoga fir Kinder und
Jugendliche® im Rahmen des Gailinger Sommerferienprogramms

Beschaftigung bei Power2be Bethanien (Stationare Einrichtung fur
essgestorte Menschen) in der Schweiz als Yogalehrerin

Yogaworkshop am Gesundheitstag Gailingen

j&hrlich mehrere Termine Yoga fur die Gaste des Naturbades in
Rielasingen-Worblingen

Seminare und Kurse flr Yogameditation

Ehrenamtliches Angebot: Yoga fiir Senioren

Supervision

Yogawanderungen

Yoga im Freizeitbereich in den Kliniken Schmieder Gailingen
Yoga fur Lehrer der Ten-Brink-Schule Rielasingen

Vertretung in der Kdrpertherapie in den Kliniken Schmieder Gailingen.
Yoga im therapeutischen Kontext.



